











  Weight  % change  %fat pre/post  %change  Android fat pre/post  % change
 
Gynoid fat pre/post  %change  Lean body mass pre/post  % change 
Case 
1 





47.80  48.70  1.9%  10.20  15.50  50.1%  12.80  19.10  49.2%  18.20  26.00  43%  41.50  39.00  ‐6% 
Case 
3 
55.60  49.30  ‐12.8%)  34.40  32.10  ‐6.6%  39.40  33.70  ‐14.5%  44.80  44.90  0  34.80  31.60  ‐9.2% 
Case 
4 
43.60  51.20  17.4%  21.00  30.00  42.8%  16.80  30.10  79.2%  38.30  48.00  25%  33.00  34.70  5.1% 
Case 
5 
51.20  55.40  8.2%  24.20  35.3  45.9%  26.70  38.30  43.4%  36.90  40.90  10.8%  37.30  33.70  ‐9.7% 
Case 
6 
51.20  69.40  35.5%  6.20  27.30  340%  5.30  29.10  449%  10.60  38.70  265%  46.50  48.60  4.5% 
 
Conclusion: In a case series of adults with CF, ETF resulted in 37‐340% gain in body fat in all 5 of 6 patients who gained weight. This was predominantly as 
android fat, a known predictor of Type 2 diabetes in the general population. ETF is a known risk factor for cystic fibrosis related diabetes and prompts 
further evaluation of nutritional practice in CF. 
